MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 17. zafi 2020
C. j.: MZDR 20581/2020-10/MIN/KAN

MZDRXO01BUN8J

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 zakona &. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatfeni:

S ucinnosti ode dne 19. zaFi 2020 od 0:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatfeni
se omezuje

a) Cinnost v provozovnach tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zakaznici jsou vyzyvani informacnimi materialy k dodrZzovani odstupu 2 metrd
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

— umistit dezinfekéni prostfedky u Casto dotykanych pfedmétu (pfedevsim Kliky,
zabradli, nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zakazniky
provozoven a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

— zajistit informovani zé&kaznikl o vySe uvedenych pravidlech, a to zejména
prostfednictvim informaénich plakat( u vstupu a v provozovné, popfipadé sdélovanim
pravidel prostfednictvim reproduktort v provozovné,

b) prodej nebaleného peciva tak, Zze jeho prodejci musi dodrZovat nasledujici pravidla:
— je zajisténo, Ze v misté odbéru peciva nedochazi ke shlukovani osob,
— prodejni misto je vybaveno pomlckami osobni hygieny,

c) provoz maloobchodnich prodejen potravin se samoobsluznym prodejem tak, Ze prodejci
musi poskytovat bezplatné zakaznikim jednorazové rukavice nebo jiny obdobny
ochranny prostfedek na ruce (napf. mikrotenovy sacek),

d) provoz farmafskych a ostatnich venkovnich trha a trZist' tak, Ze jejich provozovatelé musi
dodrZovat nasledujici pravidla:
— zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,
— umistit nadoby s dezinfek&nimi prostfedky u kazdého prodejniho mista,

e) provoz knihoven tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:
— zajistit, aby pracovnici knihoven provadéli hygienu rukou se zvySenou frekvenci
pfi kontaktu s knihami a dalSim podobnym zboZim,
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u vstupu do knihovny zakaznik provede dezinfekci rukou, pfiemz dezinfekeni
prostfedek zajisti provozovatel knihovny,

f) prodej odévl a obuvi tak, ze prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:

zkouseni odévu a obuvi probiha az po pfedchozi dezinfekci rukou zkousSejici osobou,
pfi vraceni odévl v ramci reklamace apod. se odévy ulozi po dobu 24 hodin oddélené
od ostatniho zbozi a teprve poté je Ize znovu nabizet zakaznikim,

g) ¢innost holi¢stvi a kadernictvi tak, ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici
pravidla:

v pfipadé, Ze holi€ nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C a vys8i nebo jiné
pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny holi€stvi
nebo kadernictvi,

v provozovné holiCstvi nebo kadefnictvi jsou dostupné dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou,

na zachodech jsou dostupna antibakterialni mydla, dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové rucniky,

pfed zaatkem poskytovani sluzby, po ukonceni poskytovani sluzby a pfi pfechodu
k jinému zakaznikovi si holi€ vzdy dezinfikuje ruce prostfedkem s virucidnim ucinkem,
a pokud pouziva rukavice, vymeéni si rukavice a mezitim si dezinfikuje ruce,
povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
vSech pouzitych kadefnickych pomucek,

podlaha je dezinfikovana alespori jednou denné,

h) provozovny manikury, pedikiry, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie tak, ze jejich
provozovatelé musi dodrZovat nasledujici pravidla:

v pfipadé, Ze osoba poskytujici tuto sluzbu nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C
a vySSi nebo jiné pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu
do provozovny,

v provozovné jsou dostupné dezinfek&ni prostfedky pro dezinfekci rukou,

na zachodech jsou dostupna antibakterialni mydla, dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové ruéniky,

povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
vSech pouzitych pomucek,

podlaha je dezinfikovana alespori jednou denné,

osoba poskytujici tuto sluzbu pouziva pfi vykonu prace jednorazové rukavice
(s vyjimkou masazi), které vymeéni u kazdého zakaznika a mezitim provede
dezinfekci rukou prostifedkem s virucidnim udinkem,

pfed a po masazi osoba poskytujici tuto sluzbu provede dezinfekci rukou,

pfed poskytnutim sluzby se provede povinna dezinfekce oSetfované plochy
u zakaznika,

i) provoz divadel, kin, koncertnich sini, cirkusi a podobnych provozll tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrZzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na divaky a dal$i osoby, aby je dodrZovali,

nasledujici pokyny jsou sdélovany divakim a dalSim osobam zejména formou
informacnich tabuli, letakl, na obrazovkach, platnech apod.,

v hledisti je nejvySe 1 000 divaka,

mezi prodejnimi misty vstupenek je odstup alespon 2 metry,

zakaznici jsou vyzyvani informacnimi materialy k dodrzovani odstupu 2 metrl
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,
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ve vstupnim prostoru a na zachodech jsou dostupné dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou,

pred zahajenim predstaveni apod. je cely prostor ur€eny pro divaky dezinfikovan,
priubézné se provadi Uklid i pfi provozu (dezinfekce klik, madel, pultd atd.), denni uklid
se provadi dezinfek&nimi pfipravky s virucidnimi ucinky, a to v souladu s pfipadnymi
dalSimi doporucenimi mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

j) provoz provozovny stravovacich sluzeb tak, ze jejich provozovatelé musi dodrzovat

nasl

edujici pravidla:

zakaz pfitomnosti vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v Case mezi
0:00 hod. a6:00 hod., s vyjimkou provozoven, které neslouzi pro vefejnost
(napf. zaméstnanecké stravovani, stravovani poskytovateld zdravotnich sluzeb
a socialnich sluzeb, ve vézenskych zafizenich); tento zakaz se nevztahuje na prodej
mimo provozovnu stravovacich sluzeb (napf. provozovny rychlého obcerstveni
s vydejovym okénkem nebo prodej jidla s sebou bez vstupu do provozovny),
provozovatel nepfipusti ve vnitfnich prostorech provozovny vice zakazniku, nez je
ve vnitfnich prostorech provozovny mist k sezeni pro zakazniky; provozovatel je
povinen pisemné evidovat celkovy aktualni poCet mist k sezeni pro zakazniky,
zakaznici jsou vyzyvani informaénimi materialy k dodrzovani odstupu 2 metrd
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do vnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je
zajisténa moznost dezinfekce rukou pro zakazniky,

dezinfekce zidli a stoll se provadi pfed usazenim kazdé nové skupiny zakaznikd,

v pfipadé prodeje pfes vydejové okénko se dezinfekce vydejového okénka provadi
alespon kazdé 2 hodiny,

v pfipadé, ze pracovnik provozovny ma télesnou teplotu 37 °C a vysSi nebo jiné
pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny,
provozovatel postupuje tak, aby vedl zakazniky k dodrzovani viech opatfeni,

k) provoz ubytovacich zafizeni tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici
pravidla:

zakaznici jsou vyzyvani informacnimi materialy k dodrzovani odstupu 2 metrd
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do prostor ubytovaciho zafizeni a na zachodech je zajisténa moznost
dezinfekce rukou pro zakazniky,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaji ruce,

jsou kdispozici materialy s informacemi pro zakazniky s vysvétlenim platnych
protiepidemickych opatfeni,

pfed ubytovanim nového zakaznika se na pokoji provede dezinfekce vSech
kontaktnich ploch, pfedmétd, které jsou hosty pouzivany (napf. telefon, dalkové
ovladani televize), koupelny a zachodu,

I) provoz nakupnich center s prodejni plochou presahujici 5 000 m? tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrZovani nasledujicich
pravidel a plsobi na zakazniky a dalSi osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zdkaznikim a dalS$im osobam
zejména formou informacnich tabuli, letakd, na obrazovkach, rozhlasem apod.,
provozovatel zajisti viditelné oznaceni doporuéeni k dodrzovani rozestupu 2 metrQ
mezi osobami na vefejné pfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou
infografiky, spotl vradiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych
provozoven, infografiky na podlaze vefejnych prostor apod.),
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je realizovan rezimovy plan uklidu, kterym bude upraven reZim uklidu, dezinfekce,
pfipadné dekontaminaci spoleénych prostor na zakladé odborného doporuceni
mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

je zamezovano shlukovani osob, zejména ve v8ech mistech, kde to Ize olekavat,
napf. vstupy z podzemnich garazi, prostor pfed vytahy, eskalatory, travelatory,
zachody apod.,

u kazdého vstupu pro zakazniky a zaméstnance do obchodniho centra je zajiSténa
moznost dezinfekce rukou,

ve v8ech prodejnach a jinych provozovnach je zajisténa moznost dezinfekce rukou
alespon v prostoru kazdé pokladny nebo pokladni zény,

platebni terminaly jsou pravidelné dezinfikovany,

u vchodu do kazdé provozovny je umisténo viditelné oznaceni doporuceni
dodrzovani odstupu osob 2 metry od sebe v prostoru provozovny,

provozovatel zajisti Skoleni pracovnik(l s cilem zaijistit a ovéfit znalosti o opatfenich,
pfiznacich nemoci a prevenci Sifeni nakazy vcetné ochrany navstévnikd
a pracovnikd,

provozovatel zajisti pro navstévniky a dalsi osoby v nakupnim centru moZznost
odstranéni osobnich ochrannych prostfedkd (rousky, rukavice apod.) do smésného
odpadu,

m)provoz vnitfnich sportoviSt a souvisejicich vnitfnich prostor venkovnich sportovist' tak,
Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat nasledujici pravidla:

doporuCuje se zajistit dezinfekci stroju a dalSiho cvi¢ebniho nafadi a pomucek
po pouziti kazdym klientem,

prabézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuji,

zajistit dezinfekci rukou pro personal i klienty,

klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pfed zahajenim a po celkovém ukon&eni
cviceni,

upravit €asovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl uklid,
vyvétrani a dezinfekce prostor,

zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Satnach, obsazovat vzdalené konce nebo skfinky
zpfistupnit ob jednu skFifiku,

zajistit moznost dezinfekce rukou v Satné,

pribézné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi (pravidelny uklid a dezinfekce).
zajistit uklid kazdy den a dezinfekci vnitiku skfinék b&éhem dne a po skond&eni
provozu,

instruovat zakazniky, aby omezili Cas straveny v Satné na nezbytné minimum,

n) provozovny ¢innosti, které jsou Zivnosti podle Zivnostenského zékona, a pfi kterych je
poruSovana integrita kizZe tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici
pravidla:

u vstupu do provozovny je zajisténa dezinfekce rukou pro zakazniky,

pokud v mistnosti pracuje vice pracovnikl soucasné, jsou jednotliva pracovisté
oddélena plentou,

kfeslo/lehatko je po kazdém zakaznikovi vydezinfikovano,

0) sauny tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

zakaznik provede dezinfekci rukou pfed vstupem,
dezinfekce a papirové utérky jsou k dispozici pro zakazniky ve vSech prostorach,
provozovatel provadi zvySenou frekvenci kontrol saun a dodrZzovani opatfeni,
provadi se pravidelna dezinfekce mist ploch, kterych se dotykaiji ruce,
v8echno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ru€niky, rousky),
neprovozuji se ledové studny a krystalické ochlazeni,
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— pracovnici si pravidelné dezinfikuji ruce,

— provadi se 100% vyména vzduchu pomoci vzduchotechniky,

— provadi se intenzivni €isténi a dezinfekce virucidnimi prostfedky vSech prostor kazdy
den po uzavfeni provozu nad ramec standardniho Cisténi,

— soucasti kazdé sprchy je davkovac s dezinfekénim mydlem.

S ucinnosti ode dne 19. zafi 2020 od 0:00 hod. se ruSi mimofadné opatfeni ze dne
16. zafi 2020, ¢. j. MZDR 20581/2020-9/MIN/KAN.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a asové omezen. PFi epidemii
infek&niho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narQistu po¢tu onemocnéni v Case,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vysSich, nez je bé&Zzna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou riizné
alisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii €i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfFipadd nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla
na puavodci nakazy, inkubacni dobé& nemoci a zejména na cestach pfrenosu. Mezi
mezilidskym Sifenim. NejvySSi nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiracni
cestou, pomoci kapének obsahujicich infek&ni agens, které se dostavaji do okoli nemocného
pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je
epidemickym procesem, skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lanku: zdroj nakazy, cesta pfenosu
a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi
k odvraceni jejich bezprostfednich dopadi na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi
nejdulezitéjsi nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni,
je ovlivnit tyto jednotlivé Clanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a Iécit,
cestu pfenosu prerusit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi
Ci oCkovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v8ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém Sifeni infekEniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez pfijeti mimofadnych
opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vyCerpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a |éCby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpetné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny soufasné
nakazi vice nez jednoho ¢lovéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi klicova opatfeni patfi moznost ucinného prerusSeni Sifeni nakazy mezi jednotlivci

a v celé populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani
ochrannych a dezinfek&nich prostfedku).
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Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii vco nejkrat§im Case a za co nejmensich ztrat lidskych zivotl, stejné jako
negativnich dopadu do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych cinnosti,
pouzivanim pfiméfenych osobnich ochrannych prostfedkd a zvySenou dezinfekci.

Mimofadné opatieni je spoleéné s daldimi platnymi mimofadnymi opatfenimi zaméreno tak,
aby byla zajisténa 38irSi Skala specifickych opatfeni zohlediujici i pfedbé&Znou opatrnost
v souvislosti s dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimoradného opatfeni je omezit vybrané €innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dilezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infekénich onemocnéni, jako je pravé

COVID-19. PFi zavazné infekci, ktera se pFendsi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba pfedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru,
za pfipadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani v takovem misté. Je proto
potfebné pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych &innosti a sluzeb spojenych s vysSi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spoleCné sprchy, sauny,
wellness centra. Pfi ndkazach pfenasenych respiraCni cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazsSi pfenos nakazy. Tim spiSe toto
pak plati v pfipadé c&innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadernictvi, pedikura,
manikura nebo solarium &i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-
19 je téZ na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. BEhem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u ndkaz pfenasenych vzduSnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimoradného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpusobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim pfedejit pretizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doSlo ¢i dochazi v zemich, v nichz nebyla vC€as pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v ¢inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplo&téni kiivky po¢tu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektd:

— Zabranit pfeplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péce ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi,
v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doslo k jejimu narlstu na celosvétovy primér
dosahujici téméf 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v souasnosti
zejména ve Francii (zde smrtnost jizZ dokonce dosahuje témér 18 %), Nizozemsku,
Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se
pfitom dle Statniho zdravotniho ustavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského
stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci, muze objevit u vice nez 30 % infikovanych,
z toho v Sir§im priméru pfinejmensSim témeér 2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné
vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom
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muze v kratkém horizontu nékolika mésicu zasahnout az vysSi desitky procent
populace.

— Zabranit explozivnimu rozSifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mifre
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjsich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vyS$Sim
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. VySSi koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typl pfitom pfi zohlednéni sou¢asnych
védeckych poznatkll vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vys8i smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéhl infekce, protoze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach |é¢by infekce
a zmirnéni jejich nasledkd. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti |ékd nebo vakcin.
Je pfitom obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim |éCby
raznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a ze v nékterych
pfipadech takova lé€ba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana Zzadna mimoradna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti dilvodné vylougit, Ze by celkovy po&et nakazenych v CR mohl dosahnout milionti
osob, pfi¢emz u statisicd osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych mlze dle stavajicich poznatkd vyzadovat naro€nou intenzivni péci).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové pocty by zdravotnicky
systtm CR (a ostatné ani zdravotnicky systém Zzadného jiného statu) nezvladl,
a to i vzhledem ke skuteénosti, Ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence
celkové cca 4.480 lGzek intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady),
zatimco pocty ventilatord pro dospélé dosahuji cca 2.080 kus(, z kterychzto kapacit je navic
podstatna ¢ast obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich
tak Ize vycClenit pouze ¢ast. Pii pfekroCeni dostupného poctu Ilzek intenzivni péce a plicnich
ventilatorl by se zacal dramaticky zvySovat polet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho
Sifeni infekce i pfi znaCné konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic
obyvatel CR, pfitemz by se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani se uvadi, Ze celkovy
pocet zemrelych obyvatel CR (at jiz z ddvodu pfirozené smrti, Urazu & nemoci) dosahuje
dlouhodobé kolem 112 tisic rocné.

Obdobna opatfeni, jaka jsou prijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i viadami jinych statd. Je nutné zddraznit, Ze nékteré zemé z pocCatku zvolily méné pfisné
kroky a opatfeni. Postupem Casu se ovSem ukazalo, Ze takova méné pfisna opatfeni
prakticky téméfr nikde nefunguji. Tyto viady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfFishuji sva
opatfeni. Ukazuje se vSak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi
nez okamzité zavedeni relativné prisn&jsich opatteni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz
pocate¢ni mirnéjsi pfistup vede k explozivnimu roz8ifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, Spanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratam na Zivotech
prozatim v Fadu tisicl az desetitisicd v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
pFisnym, nebo jesté prisn&jsim opatfenim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych vlad je zpusoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho pfesnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a pfenosu
nebyly k datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni ¢ dosud nejsou dostate¢né informace. Rizna
opatfeni vlad jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohlednénim vSech dostupnych
informaci. V pribéhu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotcené
ifenim onemocnéni COVID-19 postupné pristoupily ke stejnym krokim jako CR
(t. k vyhlaSeni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeju
atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.
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Mira nejistoty a vy88i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpusobena i tim,
Ze se vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirt
je totiz ve srovnani s jinymi viry pomérné proménliva, coz je jednim z dlivodl selekci riznych
variant viru. Zarover se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
je typickym prikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakazenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez osminasobném
poctu umrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a CR je témér shodny).

| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, ze strategie pfijata
v Ceské republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy
vymahana strategie spoleCenského odstupu totiz vede ke sniZzovani reprodukéniho Cisla
nemoci COVID-19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho §ifeni.
Takové explozivni $ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky celd fada zemi,
a to v Cele s témi, které otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani
(v€etné setkavani v maloobchodé).

S ucinnosti od 19. zafi 2020 od 0:00 hod. se vzhledem k aktualni epidemiologické situaci
doplfiuje opatfeni, jehoz cilem je omezit &innost provozoven stravovacich sluzeb tak,
Ze se zakazuje pfitomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v ¢ase mezi
0:00 hod. a6:00 hod., s vyjimkou provozoven, které neslouzi pro vefejnost (napf.
zaméstnanecké stravovani, stravovani poskytovatelll zdravotnich sluzeb a socialnich sluzeb,
ve vézenskych zafizenich); tento zakaz se nevztahuje na prodej mimo provozovnu
stravovacich sluzeb (napf. provozovny rychlého obcerstveni s vydejovym okénkem nebo
prodej jidla s sebou bez vstupu do provozovny).

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi
podepsano elektronicky
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